
日々輝学園高等学校だより 
＝平成２９年５月２６日発行＝  

（１） 「わかる・できる」という実感を大切に、「学ぶ力」を高めます。 

（２） 組織的･多角的なメンタルサポートで、「心の力」を引き出します。 

（３） さまざまな体験学習を通して。「社会とかかわる力」を培います。 

（４） 多様な進路指導を展開し、主体的に進路を選択する態度･能力を養います。            輝ちゃん 

横浜校校長 森田 真 〒224-0041 横浜市都筑区仲町台 1-10-18 ℡(045)945-3778  
Hp: http://www.hibiki-gakuen.ed.jp  Email: yokohama@hibiki-gakuen.ed.jp 

学び直しをしっかりと行い、力をたくわえましょう！ 

横 浜 校 校 長  森 田  真 

5 月 1８日木曜日の 4 時間目、お隣の仲町台地区センター体育室をお借りして、3 年 C・

Ｄ・E 組の研究授業が行なわれました。保健体育科の福永和伸先生と小林広樹先生による

バスケットボールの単元の授業でした。外部から日本体育大学の特別講師を指導助言の先

生としてお呼びし、横浜校の教職員全員がこの保健体育の授業を参観しました。 

授業の指導目標は、 

〇 バスケットボールの特性を理解し、ルールや学習の約束について話し合い、試しの

ゲームをする。 

〇 基本的技能を身に着けると共にゲームを通してチームにおける課題解決のための練

習方法を実践し、評価及び新たな目標設定を行う。 

〇 対抗戦を行い、チームごとに工夫してできたことや学習の成果を発表する。 

の三つですが、この研究授業の時間は二番目の目標を達成するために、３クラス７６名

のみなさんは暑い中を一生懸命に頑張ってくれました。   

他の生徒が午前中に下校した後でもみな熱心に授業を受けていて、何人かの生徒がいろ

いろ前向きな発言をしたり活動をしたりする場面があり、積極的に課題を見つけて、それ

を解決しようとする意欲的な姿勢が見られました。そしてまた、全体がとても和やかな雰

囲気で３年生らしくそれぞれのクラスやグループの良さがよく表れた授業でした。 

授業後に先生方が会合を持ち、二人の授業者からの説明を聞き、その後に意見交換が行

なわれました。こちらもグループ討議を核として活発な意見のやり取りが行なわれ、会の

最後に助言者から厳しくも温かな助言、数々の細やかな指導がありました。 

2 時間あまりでしたが、教科を超えて参加者全員の授業力が少なからず向上したのでは

ないかと思えるような有意義な時間を過ごすことができました。保健体育の教科ではあり

ましたが、どの教科にも通じるものがたくさん感じられました。 

後期にも他の授業者、他の学年、他の教室で研究授業を企画いたしますが、主旨をご理

解のうえ、ぜひご協力のほどをお願いいたします。 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○● 

＝ 平成３０年度から３学期制へ移行予定のお知らせ ＝ 

 日々輝学園高等学校は、いずれの校舎でも、前期・後期の二期制で教育活動が行われて

います。しかしながら、学習面や生活面において、よりスモールステップできめ細やかな

生徒への指導を行うため、３０年度より３学期制へと移行することを検討中です。テスト

や行事などご不安な点もあるかもしれませんが、あらためて時機を見て丁寧なご説明を行

ないますので、具体的な変更点などについては、今しばらくお待ち願います。ご理解のほ

ど、よろしくお願い申し上げます。 

http://www.hibiki-gakuen.ed.jp/


●部活動報告 

≪高体連開会式≫ 

４月２２日（土）に高体連の開会式が行われました。 

参加校はなん

と２０００校！

他校に負けない

堂々とした行進

でした。 

 

 

 

 

≪サッカー部≫ 

 ５月２０日（土）に、全国定時制通信制サッカー大会の神奈川県予選が相模向陽館高校

で行われました。対戦相手は、昨年度全国大会出場の平塚商業高校でした。結果は惜しく

も敗北でしたが、

０対２と善戦し

ました。ご声援あ

りがとうござい

ました。 

  

  

                                                     

≪野球部≫   

５月７日（日）全国定時制通信制軟式野球春季大会の神奈川県予選が開幕し、保土ヶ谷

球場で１回戦が行われました。対戦相手は県立希望ヶ丘高校でしたが、１０対０の大差で

４回コールド勝ちを収めました。また、５月２０日（土）に行われた２回戦でも横須賀総

合高校を相手に６対０で勝利し、準決勝進出を決めました。準決勝は６月３日（土）に市

立川崎高校を相手に川崎桜川球場で１２：３０より行われます。 

 

≪🎨アート部≫ 

 アート部では、月ごとにテーマを決めて展示をしています。玄

関入口付近に展示してありますので、ご来校の際はぜひ見てみて

ください。 



○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○● 

●「相談室だより」から 

≪セルフトーク（自己会話）で気持ちを切り替えよう≫ 

 自分が苦手に思っていることをやらなければならないとき、みなさんの頭の中にはどんな 

“独り言”が浮かんできますか？ 

 「あー、イヤだな」「失敗したらどうしよう？！」           「イヤだな」 

「どうせ自分には上手くできないよ」              「しょうがない」 

といった言葉が浮かぶ人は、少なくないのではないでしょうか。    「きっと大丈夫」 

 でも、たとえそう思いながらも、 

 「しょうがない、やるか！」「苦手だけど頑張ろう」 

 「落ち着いてやればきっと大丈夫」 

といった言葉を浮かべて頑張っている人も、たくさんいるはずです。 

 

 私たちが何かの出来事に直面したときに、頭の中に浮かべる独り言を『セルフトーク（自己会話）』

といいます。 

 「イヤだな」のように、後ろ向きのセルフトークをしていると、ますます気分が落ち込んだり、投げ

やりな行動を起こしたりすることがあります。 

 逆に「しょうがない」「頑張ろう」のように、前向きのセルフトークをしていると、気分が軽くなっ

たり、やる気が生まれてきたりします。 

つまり、どんな『セルフトーク（自己会話）』を浮かべるかによって、感情や行動が変わってくるん

ですね。 

 

 

 

 

 前向きなセルフトークが浮かばないときには、 

①「自分は今、△△と感じているんだな」と、まずは今の気持ちを言葉にしてみたうえで、 

②「○○と感じられると良いな」と、自分が作りたい気持ちを言葉にしてみてください。 

今より少しでも前向きな気持ちを言葉で思い浮かべていると、コツがつかめてきますよ。 

 

 

≪ためこまずに相談≫ 

 １人でなんとかしようとせず、先生や相談室のカウンセラーに相談してみてください。 

話すだけで少し楽になったり、いい方法が見つけられるかもしれません。 

相談室のカウンセラー 

月 火 水 木 金 

小槌 小槌  小槌 小槌 

清嶋 清嶋 清嶋 清嶋 清嶋 

学校がお休みの時に、誰かに相談したくなったら電話相談なども利用できます。 

    ・横浜いのちの電話  ０４５－３３５－４３４３ 

 ・川崎いのちの電話  ０４４－７３３－４３４３ 

前向きなセルフトークの例 


